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1. CONDICIONES BASICAS DEL ESTUDIO

» LUGAR DE ESTUDIO.

Para favorecer la concentracion, facilitar el remdnto y evitar al maximo la fatiga, ps
necesario un lugar de estudio adecuado. Una hedritacmesa de estudio sencilla, alejadal del
ruido y de otras personas, o mas aséptica posble mas adecuada para estudiar.

1) Caracteristicas

a) Fijo: el lugar de estudio ha de ser siempre el mismg. a ser posible, dedicaglo
exclusivamente a estudiar. El estudiar cada diandngar diferente hace que dismingya
el rendimiento, puesto que favorece las distraespretarda la concentracion e impide
un verdadero héabito (necesidad inconsciente) dediestComo quiera que dedicqra
muchas horas a estudiar, acondicione un lugarhzarerlo y trabaje siempre alli.

b) Individual : es buenaun lugar de estudio para cada personaSi ha de compartirlq,
procure distribuir el tiempo para no coincidir airos y, en toco caso, evite estudiar ¢ara
a cara.

c) Ordenado: tanto el lugar como el material de estudio haestar en orden. Ello impliga
quecada cosa ha de estar en su sifiqgue no se mezclen distintas materias y que| esté
todo perfectamentéocalizable Es decir, un orden propio que permita localizan |c
facilidad y de forma inmediata cualquier elementee gpodamos necesitar (librgs,
apuntes, ejercicios, etc.).

Para evitar interrupciones y distracciones inng@sgonga al alcance de su manpo
todo lo que vaya a necesitar durante la sesion dstedio antes de sentarse; coloque
sobre la mesa solo el material que va a utilizartados los libros, apuntes, etc. Eyite
levantarse e interrupciones innecesarias.

2) Mobiliario

a) Mesa ha de ser lo suficientemente amplia como par&ipoolocar sobre ella el materjal
de estudio.

b) Silla: ha de favorecer una actitud activa; por tantbedeermitir una postura erguida y jno
demasiado comoda, ya que la tensién muscularttatiliactividad mental. La mejor silla
es la que permite mantenerdapalda vertical (silla con respaldo recto y lo mas dlto
posible) y, a la vezgambiar de posicién Su altura ha de ser proporcional a la de la
mesa; que los codos formen angulo recto sobreyétla pies permanezcan planos sdbre
el suelo postura de 4, permitiendo escribir con comodidad.

c) Estantes permiten tener lofibros y apuntes ordenados clasificados y a la vista. El
lugar mas adecuado para colocarlos es justo erdgma mesa o al lado de ella, ya ue
permite ver y coger material sin necesidad de lewvae. También ayuda dablero de
corcho en la pared en el que podemos colgar el horariestiedio y clases, fechps
importantes, cosas que debemos recordar, tareasaguencargaron en el Centro |de
Estudios, etc.

3) Condiciones ambientales

a) lluminacion: ha de ser suficiente y bien distribuida, evitamelsplandores o contrasfes
agudos de luz y sombrda luz mas adecuada es la naturalevitando que incidp
directamente en los ojos. Si la luz ha de seri@dif hemos decombinar una
iluminacion general de la sala (lampara de tecloon una iluminacion localque incidg
directamente sobre el material de estudio (laAmgaremesa o flexo con luz azul —«luz
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de dia»—. Para evitar sombras es conveniente due &ntre por el lado contrario al fe

la mano con que escribimos e incida directameriieesal papel.

b) Ventilacion: hemos deventilar frecuentemente la habitacionpara renovar el aire. H
un lugar cerrado disminuye el nivel de oxigeno snanta el de anhidrido carbonico,
que producira una mayor fatiga y somnolencia, ddéorcabeza, e, incluso, mareos.
ambientes cerrados y mal ventilados impiden queesdbro trabaje con el méaximo
eficacia, Cuide este aspecto, especialmente sneador.

c) Temperatura: procure urambiente agradableque permita mantener con facilidad la
temperatura corporal; la temperatura ideal osciteeel8 y 22 grados, con una

ventilacion suficiente. Demasiado calor incitawi®o y el frio dificulta la concentracion.

d) Distracciones elimine las distracciones o motivos de distracciy por tanto,evite
lugares de paso o ruidosos para estudiaEl silencio favorece la concentracidn
general, no es aconsejable estudiar con musjcan todo caso, clasica a muy b
volumen, v nunca masica con letra.

Dormir bien

El estudiante debe aprovectas horas del dia sin tener que guitaras al suefio. Tu trabajo
intelectual(clases o estudio) no puede ser efgiaantes no satisfaces la necesidadlescanso.

Normalmente, ocho horas pueden ser las adecuadaarpastudiante.
Para dormir bien puedes recuaiestos medios:

[1 Un vaso de leche caliendmtes de acostarse tambféumorece el suefo.

n
lo
| 0S
de

21[o]

71 Dos horas antes de acostarte debes ir abandotaadtividadnormalpara dar paso
un reposo gradual. la lectuajada y una musicerena son buenos preludios p
un dulce suefio.

"1 No dejes nada para consultan la almohada». Al conclua jornada, se acabaron |
problemas.

1 Adopta por costumbrena hora fija para acostarte y otra fija pararésde.

LA LECTURA

La lectura es uno de los requisitos fundamentades @l rendimiento en la sesion de
estudio.
Para lograr un nivel eficaz de lectura es necesgtimizar el equilibrio entre la

comprension y la velocidad.

1.- LA VELOCIDAD LECTORA:
Alcanzar una adecuada velocidad en la lecturagmifisa leer mas rapido, si no leer ¢

correcta entonacion y fluidez procurando una megonprension de lo leido.

a
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Estos factores vendran determinados por los pulgdgacion que el lector emplee en
texto. Es decir, las palabras en los que cada p&mantiene su mirada. El lector novel sostig
puntos de fijacion en cada silaba y el lector expapenas utiliza dos o tres puntos de fijacid
por renglon.

Para la mejora de la fijacion en la lectura, podeadtoptar distintas medidas vy asi,
adquirir un nivel de fijacion 6ptima que faciliterével de comprension lectora:

- Evitar apoyos para el seguimiento de la leatarao mover la cabeza, sefialar con e
dedo.

- No hacer uso de las vocalizaciones.

- usar atril: para que el libro quede perpendrcalka vista, a unos 30 0 40 cm.

Hay ejercicios para la ampliacion del campo visawaho:

- Dividir un pérrafo en tres columnas de manera @& dinea de division sea un
punto d fijacion.

- Deslizar la vista por la parte superior del renglélizando una cartulina para ocult

la parte inferior de éste.

2.- LA LECTURA COMPRENSIVA:
A la lectura debe dedicarse un nivel de atencoamde a la finalidad de ésta. Es decir,
nos dedicamos a una lectura selectiva o de reanietto, la atencién sera menos fina que s

nos dedicamos a estudiar un texto, cuya lectura gebaltamente comprensiva.

ene
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SESION DE ESTUDIO
PLANIFICACION

Lo mas facil de las técnicas de estudio es pldaesstrategia a seguir, porque
normalmente todos tenemos tendencia a ser ambscjosmyectar un plan de estudio que
luego somos incapaces de cumplir. Por eso esalamiportancia que decidamos a la
hora de hacer el planning qué condiciones sereapeces de cumplir. Debes pensar que
tu horario ha de ser:

Realista: si no te gusta estudiar por la noche, no te pongas
tareas nocturnas, porque sabes de sobra que lssphids.

Lo mejor es que te pares a pensar en lo que re@men
podras llevar a cabo sin un esfuerzo enorme.

Personal:no le pidas el horario a tu mejor amig@, porque
no siempre funcionan las mismas cosas a todo eflmun
Algunas personas estudian bien después de contexsyem
cambio no perdonan una buena siesta recuperadazauH
propio horario ajustado a tus necesidades y citanoms.
Flexible: la rigidez no es buena para nada, porque al #natabaras cansando de tu
propio horario y haras lo que te apetezca. Es nygjerte pongas pequefias metas y las
vayas ampliando que al reves.

Cuenta con imprevistos:es posible que una llamada de teléfono, un acomesto
sorpresa o cualquier otro imprevisto rompan tuingjtasi que procura hacer un plan no
demasiado ajustado y que prevea estas posiblesipt®nes. Si no es asi, te entrara un
agobio dificil de superar.

Descansosson indispensables para que tu mente esté alpertano te pases haciendo
descansos largos, porque entonces te descentriaogthiemente habras olvidado parte de
lo que has estudiado. Un descanso bueno es deraLi@s. Tiempo suficiente para
despejarte, ventilar el cuarto y estirar las pieridas te supondra una pérdida notable de
tiempo y esfuerzo. Ya descansaras cuando acafueadaa que te has marcado. Y te
sentiras tan satisfech@, que te habra merecidena el esfuerzo.

Sesion de Estudio

Para que una sesion de estudio sea Optima, detheardenos 90 minutos al estudio y
unos 5-10 minutos al descanso
El orden en el que debes estudiar es el siguiente:

Empieza con las asignaturasdiiecultad media, puesto que si empiezas con la dificiles
gastaras toda tu energia y si en cambio, arramcekas faciles, al final tendras que
enfrentarte con las mas complicadas, y la memadmacconcentracion no son las
mismas cuando ya se lleva un buen rato de estudio.

Sigue con lagsignaturas complicadas/ termina con las mas sencillatas que mas te
gusten,porque veras cOmo estudias rapido y te animatésranar. Cuando acabes, te
mereces un premio, asi que dedicate a tus holabéss;uchar musica y a descansar.




ACTIVIDAD: NIVEL:

ME ORGANIZO LA TARDE ESO

Saber estudiar es la primera condicion que debeepdsdo estudiante, pues nadie realiza un
trabajo bien hecho ni obtiene rendimiento de sbajmasi no sabe cémo llevarlo a cabo.

Saber estudiar empieza por marcarse un PLAN queitadifevar adelante las clases, los trabajgs,
el estudio y otras actividades, mediante un haratigo cumplimiento hard que se adquiera el haHito
de estudio, tan necesario y Util para obtener miesgUltados y poder mas tarde seguir otros estuglio
de especializacion desempefiar con éxito una péofesi

Ordenar el trabajo de cada dia supone programaplamente el tiempo que se va a dedical a

realizar deberes, sino también el tiempo que s& dadicar a lo que propiamente es el estudio vy [los
periodos de descanso y ocio.

1. Célculo del tiempo semanal de estudio
= ;Cuanto tiempo crees que debes dedicar semanalai@stedio (sin incluir los deberes)?

- De lunes a viernes: - Fin de semana: - Total:

. Ahora reparte el tiempo semanal de estudio engraistintas asignaturas, segun gu
grado de dificultad e importancia que tienen piara t

Horas Grado de | Grado de | Tiempo de
ASIGNATURAS semanales | dificultad | preferencia| estudio | Dias de la semana
declase | detab detab5 | semanal

2. Elaboracion del horario semanal de estudio

Una vez que has determinado el tiempo que vas iaattesl estudio semanal, y comprendiendo
gue debes trabajar todas las materias, elaborartwit semanal, indicando el tiempo que vag a
ocupar diariamente con cada actividad (tareasunliedty las asignaturas que , de acuerdo cor el
horario de clases, vas a trabajar cada dia.

Recuerda que deméas de hacer los deberes y trapsgote pidan en cada asignatura deberjas
dedicar todos los dias un tiempo al estudio. Hidéstpuede consistir en leer, comprender]y
memorizar el contenido de los temas correspondigsigbrayar y elaborar un esquema o ln
resumen, volver a hacer los ejercicios 0 pregunias has resuelto en tu cuaderno pdra
comprobar que comprendes y recuerdas la informac@mpletar las notas que has tomado En
clase para con informacion del libro o de otrasifee de consulta, tratar de responder a pregumtas
que tu mismo/a te plantees y que te podria fornallprofesor en un examen, etc.




Recuerda:
1. Lleva al dia tus estudios para evitar los agolmeslias previos a las evaluaciones

2. Procura empezar por asignaturas de dificultad medime te gusten. Inmediatamenie
después estudia las que te resulten més difi€lldas dejas para el final tu rendimienfo
sera peor en ellas y perderas la motivacion.

3. Procura disponer un horario fijo de estudio, coraedn todos los dias a la misma hofa.
Se convertira en una costumbre y te costara mesfosreo ponerte a ello.

4. Es recomendable repartir el tiempo de forma eqaiih a lo largo de la semang,
estudiando todos los dias un poco para no romperhdo.

5. Aprovecha también un rato del sabado o del domingo

6. Los dias que tengas pocos deberes aprovecha pasare para avanzar en trabajos que
has programado para el fin de semana.
7. Introduce descansos de 5-10 minutos cada horaepdea la fatiga y la interferencia e
la memoria entre los conocimientos de asignatufasedtes.
8. Termina tu sesion de estudio antes de ponerte ex loias actividades mas agradables
como ver la tv, practicar deporte, etc. Estas metdles deben constituir para ti un premjo
gue te otorgas por un trabajo bien hecho.




ACTIVIDAD: NIVEL:
PLANIFICACION DE UNA SESION DE ESTUDIO ESO

A. Ventajas de planificar el estudio:

1. Ahorras tiempo y energias, dosificando el&zi en funcidon de las leyes del aprendizje

2. Creas en ti un habito o costumbre y de esteeraajue te cuesta menos ponerte estudi
te puedes concentrar con mayor facilidad

3. Aumenta tu motivacion pues al terminar tu hordiario de trabajo sentirds la satisfacci
del deber cumplido y esto te animara la vez sidaien

4. Siracionalizas tu tiempo no tendras necedigackcurrir a las apreturas finales ni a las
sesiones de “empolle” antes del examen.

B. Para planificar una sesion de estudio

* Procura tener un horario fijo de estudio empdaaodos los dias a la misma hora.

» Procura tener un horario continuo, evitandcsklfos (un rato por la tarde y otro por la
noche). Si lo haces en dos veces te resultara ifi@bsabncentrarte y perderas mucho
tiempo preparando los materiales.

* Introduce descansos para evitar la fatiga gtierfierencia en la memoria entre los
conocimientos de asignaturas diferentes.

Ejemplo:
Tarea o asignatura Tiempo
Estudio Descanso
Dificultad media 15-20 minutos 5 minutos
Dificultad alta 35-40 minutos 10 minutos
Dificultad baja 20 -30 minutos 10 minutos

 Tampoco hagas descansos de mas de 15 o 20 mpuartjue perderas la concentracion
te costara mas motivarte para comenzar a estuglianelo.

» Para establecer el orden de las actividadesegs:
- Comenzar por asignaturas o tareas de difetutizrmedia
- Seguir con las mas dificiles
- Finalizar con las mas faciles

e Hay que planificar todo lo que se vaya a hacer:

- Ejercicios y tareas - Pasar apuntes

- Lectura - Resolver cuestiones y preguntas
- Elaborar esquema - Hacer un resumen

- Memorizar - Repasar

- Etc.

C. Vamos a hacer una prueba:

Escribe en el siguiente cuadro horario cOmo pieagganizar tu proxima sesion de estudio.
9
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Organizacion de una sesion de estudio

FECHA.

HORA DE COMIENZO:

Tareas y descansos

Hora
inicio

Hora
final

Tiempo
tota

O N o g B W N

HORA DE FINALIZACION:

Después de haber revisado la planificacion anterienta programar una nueva sesion de
estudio y de llevarla a cabo.

Organizacion de una sesion de estudio

FECHA.

HORA DE COMIENZO:

Tareas y descansos

Hora
inicio

Hora
final

Tiempo
tota

©F N @ 0 B W N

HORA DE FINALIZACION:
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CURVA DEL OLVIDO

1.- CONCEPTO.

Con la curva del olvido explicamos como puedenmi®eer los nuevos conocimientgs

debido a una seria de variables como el tiempg odadiciones en el que lo aprendimos.
La mayor pérdida de informacion se produce a losi20de haber adquirido los

conocimientos y observamos que al transcurrir 1kersigue perdiendo informacioén, incluso

después de dos horas (podriamos decir que, endsistsmomento, se ha perdido la mitad de

datos aprendidos). Luego la curva del olvido dexrec

2.- REPASO:

Para evitar esta pérdida de informacién podemasnieta técnica del REPASO.
Basandonos en la teoria del olvido podemos progriasalistintas sesiones:

- el primero, al final de la sesidén de estudio deneseno dia.

- El segundo lo realizaremos al dia siguiente, refmnda sesion de estudio con el
recuerdo del aprendizaje adquirido 24 horas antes.
Con las dos primeras sesiones evitaremos la péatiglade la informacion.

- El tercer repaso, lo realizaremos a la semana.

- El cuarto, al mes .

- El dltimo debemos programarlo el dia anterior @regn, si la informacion es extensa,
ampliaremos esta ultima sesion a dos dias completos

En la organizacion de nuestro horario semanal eliesdebemos fijar un dia para repasdr

los conocimientos adquiridos en las distintas agigas.

3.- CONDICIONES A TENER EN CUENTA PARA MEJORAR LA R ETENCION.

Para facilitar la fijaciéon d informacion es necésanalizar:

oS

- el nivel de informacién previa: es decir, los camientos adquiridos sobre ese concepto.

Cuanto mas se sabe de una materia mas facil escorexiones entre el nuevo

aprendizaje y el que ya se tenia.

- El momento del dia que se estudia; segun la tderla interferencia, se entiende que,|se

debe realizar la sesion de estudio por la tard&ao&si la actividad siguiente, el

descanso, no interferira en lo aprendido anteriotene
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- Facilidad para recordar detalles: dependiendopaaidad para fijar detalles, la cantid4d

de contenidos seran mas o menos abundante.

- Por ultimo, la utilidad de la informacion reteni@s, decir, la capacidad de aplicarla a

[92)

experiencias de la vida cotidiana. Procurandouasaprendizaje interconectado con Io

conocimientos base.

5. TECNICAS DE ESTUDIO. EL METODO DE ESTUDIO.

METODO DE ESTUDIO.

Proponemos un método de estudio en 7 pasos que son:
1 Prelectura.
2 Lectura reflexiva.
3 Subrayado
4 Esquema o resumen.
5 Memorizacion.
6 Repaso.

Para poder aplicar este método, primero hay quecesras técnicas de estudio en que se bgsa.

1. Prelectura.
Es una primera lectura en la que intentamos hasema idea general del tema o preguntps
El objetivo es conocer la estructura general ypkabras clave de lo que tengamos que
estudiar.
Se centra la atencion en el titulo de los apastgdos distintos epigrafes. En los textos
suelen aparecer fechas, ideas, etc., en negriesiva. Son las palabras claves que resunpjen
las ideas generales de un texto y en las que nemtes que fijar en esta primera lectura.
2. Lectura reflexiva.
A partir de esta lectura se conocen las ideasipsles, las secundarias y los detalles.
= Se trata de comprender las ideas mas importantésxtie y las relaciones entre ellas.
» Debe hacerse por apartados o preguntas.
» Ha de ser una lectura secuenciada, desde ellista la dltima frase, y flexible, adaptando
la velocidad lectora al tipo de contenido.
= Hay que anotar las palabras desconocidas parartsissgnificado.
»= Tras la lectura podremos:
1° Recoer los conceptos mas importantes del texto.
2° Coapta terminologia de la leccion y el significado
@nhisma.

3. Subrayado.
Subrayar significa sefialar por debajo. Es un copgegeonal para resaltar los contenidos
esenciales.
Para subrayar se pueden usar lineas diferentes como

* Doble linea — Idea principal.

» Linea sencilla — Ideas secundarias.

» Lineas discontinuas- Detalles.

12




También se pueden utilizar colores:

Rojo- Idea principal

Azul- Ideas secundarias

Verde- Detalles.

Se pueden enmarcar o redondear datos impestaomo fechas, periodos, férmulas, etc.
Las flechas sirve para enlazar datos, idgegmafos que tienen algun tipo de relacion.
Normas para subrayar:

No se subrayan renglones completos, sindbpdalave.

No se subrayan articulos, preposicionesucmipnes o palabras que no sean esenciales
para entender el texto.

Las palabras claves suelen ser nombres, ptos;dugares, teorias, etc. También pueden
ser fechas, férmulas o equivalencias.

Cdmo subrayar distintos tipos de textos.

Cuando el texto enumera caracteristicas is@ama el concepto general y se subraya cadp

uno de los elementos de la serie.

» Ejemplo serie de caracteristicas:
El aparato respiratorio esta formado por las fosasles, la laringe, la traquea y los
pulmones.

El aparato respiratoriesta formado por las fosas nasalesaringe la traquea los pulmones

= Si se trata de una comparacion entre distintosegins se subrayan estos y sus
similitudes vy diferencias. Para establecer retescse pueden utilizar flechas.

= Ejemplo de comparacion

Los pueblos ndmadas se dedicaban, fundamentalnaelatganaderia, mientras los
sedentarios eran agricultores.

Los pueblos ndmada® dedicaban, fundamentalmente a la ganadeigatras los
sedentariogran agricultores

= Definiciones y ejemplos. Se subrayan las definiesode los conceptos principales y
algunos de los ejemplos.

Ejemplo de definicion y ejemplos:

El Sistema Solar es el conjunto de planetsatélites que giran alrededor del Sol. La
Tierra y la Luna forman parte de este sistema.

El Sistema Solas el conjuntale planetay satéliteqque giraralrededoidel Sol La
Tierray la Lunaforman parte de este sistema.

* En una pregunta se subraya la pregunta y las refgsué&e pueden utilizar nidmeros.

Ejemplo de pregunta:
Ante la cuestion de qué paso con los dinosaualgunos creen que desaparecieron por Id
cambios climaticos y otros como consecuencia ddluvia de meteoritos.

13
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Ante la cuestion de qué pasin los dinosaurigglgunos creen que desaparecieron por |d
cambios climaticoy otros como consecuencia de una 2° lluvia dearnate

»= Cuando se explica un suceso atendiendo a sus gaafados se subraya causas y
efectos.

Ejemplo:
Si calentamos el agua a una temperatura RC166ta se evapora.
Si_calentamosl aguaa una temperatuide 100°Césta se evapora.

En el subrayado se pueden hacer anotacibnesgen.

4. Esquema.
El esquema recoge la estructura del textaanezlun diagrama. Se compone
exclusivamente de las palabras clave quelsiah detectado en el subrayado.
El objetivo es representar la informacioruda manera grafica.
Como hacerlo:
* Debe aparecer el titulo del tema o pregunta.
Las ideas principales
Las ideas secundarias
Los detalles
Pueden utilizarse colores, distintos tamafos da, letc.

Tipos de esquemas:
* Esquema de llaves
* Esquema de arbol
» Esquema numérico

Idea generl  Ideas sectiasla{ Detalles
Titulo

ldea gener{l Ideas secundar[ﬁetalles

/ tl]l(')\

Idea principal Idea principal
/ \
Idea Idea Idea Idea
secundaria secundaria seclimdaecundaria

Detalles Detalles etélles Detalles

Titulo
1 Idea principal
1.1 Idea secundaria
1.1.1 Detalles
2 ldea principal
2.1 ldea secundaria
2.1.1 Detalles
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5. El resumen.

- Resumir es sintetizar, hacer mas pequefa una iatedm sin olvidar las ideas mas
importantes.

- Elresumen debe de ser breve, conciso y claregtatliante debe redactarlo con sus
propias palabras.

- El objetivo es contar lo que se ha aprendido.

Coémo elaborar un resumen:

- Conviene partir del esquema.
- A partir del titulo se enlazan las ideas principale manera que en las primeras lineas
guedan recogidos los aspectos fundamentales.
- En sucesivos parrafos se desarrollan brevementgdas principales uniendo las
ideas secundarias y los detalles. Para ellbilsean palabras que sirvan de union y que
clarifiquen la relacion existente entre unas ideasas.
. Enla elaboracién del resumen es esencial cungglictiterios de orden y brevedad.

6. Memorizacion.
Consiste en repetir en voz alta el resumergoezsa.

7. Repaso.
Como se indica en otro apartado, hay que reghsaismo dia, al dia siguiente, pasados 5
dias y el dia anterior al examen.

Reglas nemotécnicas

Son estrategias que se utilizan para memasizattipo de informaciéon como fechas,
férmulas o listas de elementos que no requieran tarcomprensién como un ejercicio de
memoria.

Nemotécnicas:
* Formas palabras nuevas o frases con las inicialésscconceptos que forman parte el
grupo que hay que aprender.
* Las canciones y las rimas también pueden faciitartemorizacion.

Técnica de la Historieta

Consiste en construima_historiacon los_elementogue han de memorizarse.
Ej. Construye una historietzon las siguientes palabras. Recuerda que el fivent@es unir 13
imagencon la_accidry la emocion.

Rio
Montafia
Butraguefio
Comenta
Sed
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Mundo

Viento
Comida
Suefio
Demostracion
Novela
Alumno

Técnica de los lugares:

Consiste en asociaada uno de los elementqae se desean memorizar con los lugares ¢
recorrido que nos es familiar (por ejemplo, el redo que hacemos todos los dias desde c3
colegio)

Inténtalo:

Aceite

Pan de molde

Aceitunas

Leche

Una botellade coiac
Detergente para la ropa
Grapas

Zapatos

Recoger unas fotografias.
Papel Higiénico
Periddico

Chaqueta de la tintoreria.

Técnica de la Cadena

Consiste en concatenar aquellas palabras que dimuino resumen de un esquema recoger
significado fundamental y que se encuentran logetderelacionadas. La técnida la_caden
Su memorizacion.

Se _procedéle la siguiente manera:

] Se reducen las palabras o conceptos que quererap®rimar a imagenes. Todos
conceptos se pueden reduaiimagenes (por muy abstractas que parezcan) @&igmpreg
hay algo en ellos que puede servir para evocamuagen.

[ Las imagenes deben ser:
oConcretas
oDiferenciadas y claras

oHumoristicas y comicas: porque lo ridiculo, simg@yi chocantese recuerda mejor.

e un
sa al

el

(0N

[ Se forman imagenes correspondientes a la 12 yl@rpay con ellas se forma una imagen

compuesta en la que se juntan las dos.
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* Se unen de la misma _manel@s imagenes de la segunda y la tercera palabrasily
sucesivamente.

1 Se puede conducir la serie uniendo la imadgia primera con la de la ultima palabra.

Realiza el ejerciciale la_cadenaon las siguientes palabras:

Jarra
Anfibio
Moto
Plato
Sefiora
Escalera
Doctrina
Ventana
Percebe
Guante
Hucha
Agenda

Oracion Creativa

Consiste en concentrar, por medio de una palabagropacionde ellas, un significado o
contenido de un tema.
Aratota Puental: Me da la pista del recorrido dgbTAranjuez, Toledo, Talavera de la Reing,
Puente del Arzobispo, Alcantara)
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PRACTICAS

11» Los minerales forman rocas

» Lasrocasson asociaciones de minerales que se encuenttamaturaleza en
cantidad suficiente como para que se gueepresentar en un mapa.

Las rocas, al contrario de los minerales, no tielaeoondicion indispensable de ser sélig
puesto que existen rocas, como los petréleos, gj@aaientran en estado liquido.

Los minerales que forman parte de las rocas tiemelrigen comun; por eso, las rocas
clasifican, atendiendo a su origen, en tres gragdgsos:magmaticaso igneas metamorficas
y sedimentarias.

Las rocas magmaticasse formanpor la solidificacion de un material que estabadida,
llamadomagma, procedente del manto o de la profundidad de tteeza terrestre. Si el magr
sale al exterior, se denomilava.
Los magmas, en realidad, son silicatos fundidospygelen contener silicio, oxigeno, alumir
hierro, calcio, sodio, potasio y magnesio. Estesehtos se combinan y forman silicatos qu
mezclarse, dan origen a las rocas magmaticas.

Las rocas metamorficas se originan por trasformacion de otras rocas )iatentes. Esa
trasformaciones estan motivadas por las altas qesia que se encuentran sometidg
elevadisimas temperaturas o a ambos factores.

Lasrocas sedimentariasse constituyen en la superficie terrestre, prinoipate enos fondos
marinos, a partir de lasedimentos que son materiales sueltos procedentes de l@erds otras
rocas. Los sedimentos tienen distintos origenesary ldgar a los diversos tipos de ro
sedimentarias.

12» El granito es una roca magmatica plutonica.

En el granito se manifiestan claramente distintieonentes. Hay unos granos transpare
de color blanco “sucio”: son los cristalitos de raoa Otros granos son de color blanco lecho
rosado. Se trata de distintos tipos de feldespatogor ultimo, se aprecian unos granos
exfoliacion laminar, de color negro y blandos @gan con la ufia): la mica.
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El granito siempre tiene estos tres minerales atidza superior al 95%, aunque, ademas, p
tener otros.

» Los minerales esenciales @ganito son cuarzo, feldespatos y mica.

Los minerales que forman el granito son de tamagiecable a simple vista y tienen var
milimetros de longitud. Por su forma, a estos nailesrse les llama granos y a las rocas con
aspecto se las denomigeanudas.

El granito se forma por enfriamiento y solidificacién de ungma en el interior de la Tierrr
por lo que se trata de una roca magmatica.

Puesto que esta roca se origina por un enfriamiento del magma, los minerales que se
solidificando organizan sus atomos de forma ordgnadan lugar a materia cristalina, que
manifiesta exteriormente en forma de cristales.

» Las rocas que, como el granito, estan formadas penfriamiento lento del magma, sof
las rocas plutdnicas. Estas rocas se encuentran @andes estructuras llamadas plutones.

14» Rocas sedimentarias: conglomerados, areniscaléassccalizas.

Los sedimentos que se depositan principalment®@®ifohdos marinos (aunque no siemprg

forman lasrocas sedimentarias pueden tener distintos origenes y dar lugar dilersos tipo$

de rocas. Estos sedimentos pueden ser fragmentadraie rocas, restos de seres vivg
sustancias disueltas.

» Los sedimentos en forma de fragmentos de otras romafiguran las rocas sedimenta
clasticas o detriticas

En la fotografia se representa una roca detriticacteristica: un conglomerado.
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»  Las rocas sedimentarias estan compuestas por annsokral esencial, la calcita.: Ips

calizas
Existen muchas clases de calizas, todo depende degen. Cuando estan formadas por re

S5tos

de conchas de moluscos, reciben el nombreirdaquelas si las forman esqueletos de corales,

son calizagoraligenas etc.

También se forman calizas por la combinacién de@abn el didxido de carbono, que precif
en el fondo del mar o en el propio continente, cotre con las estalactitas y estalagmitas

ita

» Otras rocas sedimentarias se originan en el foetlmdr o de un lago, cuando se depoditan
las sustancias disueltas por evaporacion del afysiase constituyen las rocas sedimentgrias

denominadasvaporitas, formadas principalmente por sal comun o por yesos

15» Rocas metamorficas: gneis, pizarras y marmol
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Al observar ungneis lo primeor que llama la atencion es su aspeabs. rhinerales son Ig
mismos que constituyen el granito, pero estan ad@nen planos paralelos y dan la impre
de bandas oscuras y claras.

Este bandeado es tipico de muchas rocas metansgrficaque no es su Unico aspecto. O
como losesquistosde grano mas fino que los gneis, tienen un aspegtso, es decir, de for
parecida a los minerales de exfoliacién laminar.
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Laspizarras también presentan aspecto hojoso, si bien loograon muchisimo mas finos que

los de los esquistos.
El origen de estos tres tipos de rocas (gneis,€8gwy pizarras) es aletamorfismo regional

» El metamorfismo regional es el motivado por grandes presiones sobre rar&xigtenteq
que se transforman dando lugar a nuevas rocas.

Cuanto mayor sea la presion, mas gtado de metamorfismo hay, y las rocas tienen mayor

tamafio de grano.

Asi, si unas arcillas estan sometidas a una gmesi@m, se metamorfizan y dan lugar a pizal

ras.

Si siguen sometidas a mayores presiones, se cameen esquitos, y si las presiones siguen

aumentando, se transformaréan, por dltimo, en gneis.
El marmol es también una roca metamorfica, pero esta congpeetamente por un minel
esencial: la calcita. Hay marmoles de muy distioddor y aspecto, lo que depende de
impurezas y del grado de metamorfismo.

Cuando una roca se somete a un gran aumento desrtgoma (como ocurre en las zo
proximas a los magmas) sufre también un metamaofigne se denomina de contacto.

» Elmetamorfismo de contactoes el originado por el aumento de la temperatulasieocas
sin llegar a fundirlas.

3 »EGIPTO

3.1> El medio geografico

La influencia del rio Nilo convirtié al pueblo egip en una gran civilizacion. Egipto estu

al
las

las

VO

dividido en dos regiones que mas tarde se unificadEbAlto Egipto se situaba al sur del pajs,

mientras que dBajo Egipto correspondia al norte, junto al delta del rio Nilo
El Nilo es el rio mas largo del mundo. Sus 6500MKetros de longitud discurren desde

corazén de Africa, junto al lago Victoria, hastadesembocadura en el mar Mediterraneg.

ambos lados del rio se encuentra el desierto, querplado protege al pais de los enemig
por otro lo aisla culturalmente.

el
A
DS Y

rio.

Cada afio, en la primavera se derretian los hieddasimontafias y aumentaba el cauce de
Como consecuencia se producian crecidas periogimsundaban el valle en verano. Cu
el rio volvia a su cauce normal, dejaba las tiectdsertas de un limo negro muy feértil, opti
para el cultivo. Los egipcios desarrollaron unaspeda agricultura que fue la base de su
imperio.

3.2> La organizacién social en Egipto.

do
0
gran

La sociedad egipcia estaba organizada de formegjeca, por lo que a cada grupo socig) le

correspondian diferentes privilegios.

20




El faradn ostentaba el poder supremo. Era dios y rey @zapor lo que reunia en su pers
varios poderes:
» Poder religioso.Al farabnhabia que rendirle culto, pues su figura se ideabfi con |4
divinidad.
» Poder politico. El farabn administraba también la justicia. La edad conocia las ley
y cualquiera podia pedir audiencia al faradn. Adensga responsable de
Administracion, aunque en la practica esta respmindad recaia sobre el visir, ma
derecha del faraon.
* Poder militar. El farabn se encargaba de la seguridad interioxtgrier del pais
También se hallaba al mando de lasa tropas.

Menes fue el primer faradn que unificé los terrdsrdel Alto y Bajo Egipto en el valle del

Nilo. También fundoé la ciudad de Menfis, que fuedaital del Imperio Antiguo.

La organizacion de este complejo Estado dependiandgrupo social privilegiado. Eran |
servidores del faraon en la religion, la admingtra y la seguridad del Estado:

Los sacerdotesse ocupaban de los ritos religiosos y de tarediticas y econdmicas. Lg
escribas, junto con losaltos funcionarios se hacian cargo de la administracion.efekcito
mantenia el orden en el pais.

Estos cargos eran nombrados por el faraon, que&adks concedia tierras en propiedad
posibilidad de ser hereditarias.

Los grupos sociales sin privilegios constituianmayoria de la poblacion. Losrtesanosy
campesinogenian que mantener al faradn y a los privileggagdo hacian a través del pago
fuertes impuestos.

Los campesinos, cuando no podian trabajar el cangda estacion de las inundaciones, V¢
obligados a hacerlo gratuitamente en la constracd® edificios publicos (templ
pirdmides...).

Finalmente, logsclavodormaban el ultimo escalon de la sociedad. Erasiqaréros de guerra
extranjeros. Podian ser comprados o vendidos com@amcia, aunque también les esi
permitido acudir a los tribunales de justicia auderiar a su amo por malos tratos.

3.3> La historia de Egipto.
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La civilizacion egipcia se desarrollo a lo largo digersos periodos que abarcan desde la

fundacion del imperio, hacia el afio 3.100 a. Cstdala invasion romana, en el 30 a. C. e
Egipto imperial, reinaron faraones agrupados entire/ una dinastias. Cada una de ellas es
constituida por miembros de una familia en la gueaer trascendia de generacion
generacion. Se diferencian tres épocas de augeegaleernan con periodos de crisis:

Imperio Antiguo. Desde el afio 2575 al 2150 a. C.
» Se fortalecio el poder del faradn y se organizésthdo. Su capital fue Menfis.
* Se construyeron piramides, como las de Gizeh, a®lie los faraones Keops, Kefré
Mikerinos pretendieron mostrar su inmenso poder.
* Una serie de conflictos dinasticos acabaron comeério Antiguo

Imperio Medio. Desde el afio 1975 al 1640 a.C.
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* Fue un periodo de prosperidad y renacimiento daltara egipcia.

» Se produjo un gran desarrollo econdmico y numerespsdiciones. El imperio extend
sus limites territoriales hacia el sur y conquistiia.

» La capital del imperio egipcio se desplazé a Tebas.

(0]

Imperio Nuevo. Desde el afio 1539 al 1075 a. C.
* Fue la época de mayor apertura al exterior debitis amumerosas campafas militgres
gue se llevaron a cabo y que tuvieron como conse@édéa ampliacion de las fronteras

del imperio egipcio.

* Se intensificd el poder de la religién, cuya inteehcia en los asuntos del Estado ¢red
conflictos internos y provocé la decadencia delgpadal.

e Las usurpaciones del poder y el declive del domiexterior fueron las caus@s
fundamentales de la caida del Imperio Nuevo.

El Imperio egipcio fue debilitAndose con el tiempen el afio 332 a. C. cayd en manos|del
griego Alejandro Magno. Este soberano fundé laaiude Alejandria, que se convirtid en la
nueva capital del reino.

Finalmente, en el afio 30 a. C. el reino griegd\ilel sucumbié a manos del emperador rompano
Octavio Augusto y, a partir de entonces, se inadr@ Imperio romano como una provingia
mas del mismo.

3.4> La religion.

La religion surgio de la necesidad de los hombresedplicar los fenomenos naturajes

inexplicables por si mismos. La religion egipdia goliteista, es decir, se adoraba a numerdsos
dioses. De entre ellos, destaca el cultnaon-Ra* y a Osiris*. Este ultimo era simbolo de Ja
vida tras la muerte que tanto ansiaban los egipéidsmas, su religion empomorfa, ya que e
la figura de cada dios se combinaban caractergstieaalgin animal, pues los egipcios crg¢ian
gue los animales poseian atributos superioressa@tteristicas humanas.

Se daba asimismo gran importancia &itta mas alla de la muerte Cuando un faradn fallecja
se procuraba conservar su cuerpo, ya que pensabaiegste modo viviria tras la muerte. Rara
ello se momificaba al difunto. Se le extraian lesseras y las partes blandas, que se depositaban
en los llamados vasos canopes. Después, se embbasaincuerpo con aceites y perfumes y se
cubria con vendas de lino. Las momias se introduefabellisimas cajas de madera y esmglte,
llamadas sarcofagos. Luego se enterraban epirasides, que eran monumentos que serjian
como sepultura eterna a las dinastias egipciasuauposteriormente se extendié a otros gryipos
sociales.

3.5> Las tumbas: el hogar para vivir hasta la eternidd.

En las margenes del rio Nilo se construyeron losumentos funerarios, los templos y Jos
edificios artisticos y culturales mas importantesEyipto imperial.

Las primeras tumbas fueron lamstabas que eran construcciones rectangulares, con fdefa
tronco de pirdmide y poca altura. De la superpésice las mastabas nacieron pagmides.
Después, en el Imperio Nuevo, por miedo a los rolmgonstruccion de las piramides|se
sustituyo por la de ldsipogeos que fueron tumbas excavadas en el interior detzss.
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El descubrimiento de la tumba de Tutankamon fue myportante para el conocimiento df la
cultura egipcia, pues permanecio intacta duraeiattr y cuatro siglos sin sufrir ningan expolio.
En esta tumba se encontraron joyas, muebles, modelbarcos, numerosos objetos de lujo|.. y
la propia momia.
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Atencidn

1.

2.
3.
4

Hacer 1 o 2 ejercicios antes de empezar la sesi@stddio. Se pueden repetir tantas vec
como se quiera, cambiando de pagina.

Concentracion

1.

Algunos ejercicios de atencidon y concentracion

Abre una péagina de un libro de lectura. Cuentéin@sas de la pagina. Cuenta todas la
ies que encuentres.

Elige otra pagina. Cuenta todas las lineas. Arlatareero de eles encontradas.

En la misma pagina del ejercicio anterior, cueotias las palabras de tres silabas.
Elige otra pagina. Cuenta el numero de palabrasgiabas. Anota su nimero. Cuentg
letra que mas se repite en esas palabras. Anétala.

En la misma péagina del ejercicio anterior, busgaalabra que mas se repite. Anota el
namero de veces que se repite. Busca la palabraayse repite en toda la pagina.
Elige una pagina. Busca la palabra de tres silgibbase repite mas de cinco veces. By
la palabra de tres silabas que se repite menasd®e\eces.
En la misma péagina, busca las palabras de cinasldflige de esas palabras de cincg
letras las que se repiten.

En la misma péagina u otra distinta, busca palateaseis letras y anota su numero.
Observa en estas palabras de seis letras lasegea lla” o “I”. Escribelas

Piensa, con los ojos cerrados, en los numero®,4,2,6,7,8. Repasalos mentalmente
muy despacio. Vuelve a pensar en ellos pero boorehdltimo namero, el 8. Repite el
ejercicio borrando después el 7, el 6, etc., Heegjar al 1.

Vuelve a pensar en los mismos numeros, repasanshalpslespacio. A continuacion
borra los impares, repasando mentalmente los fRegste el ejercicio pero olvidando
ahora los pares y repasando los impares. Luegsaggmlos cuatro primeros y olvida |
cuatro ultimos. Después olvidamos los cuatro ulsmoepasamos los cuatro primeros
Piensa, con los ojos cerrados, en la palabra ACOMDDR. Repite mentalmente la
palabra sucesivamente la primera, segunda, dtas.I&epitelo suprimiendo ahora la
altima, penultima, etc,. Letras. Repite el mismer@gio con las palabras TEMERIDAL
y MELOCOTON
Piensa en los siguientes numeros y letras: 1,8,3,4Con los ojos cerrados, repasalog
lentamente del 1 a la A. Repite la operacion suaasnte haciendo que la A vaya
adelantando un lugar cada vez. Ejemplo: 1,2,3,4853,A,4,5.

Sigue los pasos del ejercicio anterior con la sé&;#,4,3,2,1. Ve haciendo retroceder lp

A hasta llegar al ultimo lugar y después debeszaraia operacion contraria, llevando
A del dltimo al primer lugar.
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LECTURA 1.

Un verano muy
prometedor

Laura?

En Oropesa

2. ¢ Qué llevaba Nico para recoger
|mejillones’?

Un cesto

3. ¢, Cuantos afos tenia Nico?
[Once

4. ¢ Quién era el mas timido de los

1. ¢ En qué pueblo pasaba el verar“%
P

cuatro?

. ¢ Por qué Fede era fantasioso?
orque preguntaba cosas irreales
7. ¢,Qué es lo que le gustaba a Nic
[Cantar

8. ¢, Por qué se hicieron tan amigos”
|Porque eran diferentes

9. ¢ Como era la vida del sefior
Tomas?

Incierta y peligrosa

Laura 10. ¢ Dénde vive Sebas cuando no
] . : esta de vacaciones?
5. ¢ Y el mas serio? .
En Bilbao
Sebas

Solucionario Lectura
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MI HORARIO DE ESTUDIO Nombre: Grupo:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Sabado / Domingo

4.00

4.30

5.00

5.30

6.00

6.30

7.00

7.30

8.00

8.30

9.00

9.30

10.00

10.30

Firma del alumno/a V°BC de los padres




